
Juli

VOLL  SAISONAL .  VOLL  REGIONAL .

Wirsing

Zwiebeln  

Gurken

Kräuter

Radieschen

Rettich Rucola 

Tomaten

Salate 
 

Auberginen

Blattspinat

Blumenkohl

Fenchel

Heidelbeeren

Johannisbeeren

Kohlrabi

Lauch

Sellerie

Zucchini

Himbeeren

Kresse

Weißkraut

Spitzkohl

Rote Bete 

Paprika

Mirabellen

Mangold

Knoblauch

Kartoffeln

Karotten

Grünkohl

Bohnen

Artischocken


