
Oktober

VOLL  SAISONAL .  VOLL  REGIONAL .

Zwiebeln  

Gurken

Kräuter

Radieschen

Rettich

Tomaten

Birnen

Blattspinat

Blumenkohl

Kohlrabi

Lauch

Zucchini

Kresse

Spitzkohl

Rote Bete 

Paprika

Mangold

Karotten

Bohnen

Jalapeño

Pastinaken

Petersilienwurzel

Quitten

Sprossen

Peperoni

Kürbis

Weißkraut

Zuckermais

Lagerware

Salate 
 

Chinakohl

Physalis

Knoblauch

Kartoffeln

Fenchel

Sellerie

Äpfel

Grünkohl

Ingwer

Pak Choi

Schwarzkohl 

Wirsing


