
VOLL  SAISONAL .  VOLL  REGIONAL .

Die regionale Verfügbarkeit ist immer auch von weiteren Faktoren wie dem Wetter abhängig.

Januar

Zwiebeln  

Feldsalat

Lauch

Rote Bete 

Karotten

Pastinaken

Weißkraut

Chinakohl

Sellerie

Grünkohl

Schwarzkohl 

Wirsing

Chicorée

Postelein

Radicchio

Rosenkohl

Schwarzwurzel

Zuckerhut

Blaukraut

Gelbe Bete

Kürbis

Sprossen

Kresse

Lagerware


