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Frisches aus aem Kiihlregal

Regionaler Bio-Purismus

»Bio ist toll. Ich stehe voll dahinter! Wich-
tig ist auch, dass Sie als Kunden wissen,
wer hinter einem Produkt steht. Mir sind
die kurzen Wege wichtig - der regionale
Gedanke. Und dariiber
hinaus, meine Milch am ei-
genen Hof zu verarbeiten.«
Franz Obereisenbuchner
bewirtschaftet mit
seiner Familie einen
Bio-Heumilchhof mit
angeschlossener Mol-

kerei im Alztal, 30 km Heumilch-Joghurt Hittenkase
nordlich vom Chiem-  Alztaler Hofmolkerei Alztaler Hofmolkerei
see. Die 60 Milchkiihe  Handgeriihrte Joghurts aus Heumilch mit Kérniger Frischkase mit 30 % Fett i.Tr. hand-
haben von Marz bis spat naturbelassenem Fettgehalt. Unterlegt mit werklich hergestellt aus Heumilch. Pur, als
in den Herbst Zugang zu Erdbeer-, Mango- oder Heidelbeer-Fruchtmus. Brotaufstrich oder fiir Salat.

einer 24 Hektar groRen
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Camembert Frucht- oder Vanillequark  Frische Nockerl
Andechser Natur Berchtesgadener Land bio-verde
Weichkdse mit typisch weiRem Edelschimmel, Hergestellt aus frischer Milch mit Nach italienischem Originalrezept aus
hergestellt in den Ennstaler Alpen. Eignet sich 10 % Fett i. Tr.. Verschiedene Sorten. Kartoffeln. In der Pfanne gebraten oder
hervorragend als Backcamembert. Mit 55 % als Beilage. Verschiedene Sorten.

Fett. i. Tr., tierisches Lab.
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Trostberg

Tofu Krauterleberwurst Rinder Country-Steak

Taifun Herrmannsdorfer Chiemgauer Naturfleisch

Verschiedene Sorten mit mediterraner oder Hausgemacht mit Schweine- und Rinderleber. Saftiges Rindersteak ohne Knochen. Zum
orientalischer Note. Fiir Salate, Reispfannen Mit feinen Krautern und herzhaft abgeschmeckt. ~ Braten oder Grillen. Auf jeder Packung kann
und Gemlsegerichte. Vegan. man die Herkunft des Fleisches nachvollziehen.

ZZL?ZOSg€/lOOg ﬁ 2,49 100g G 2,29 1,99 je100g e 3;15 2,89
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So erkennen Sie samenfeste Sorten in der
Obst- & Gemiiseabteilung unserer Biomarkte.

Schwerpunkt: Samenfeste Sorten

Der Biiachele Hof in Blindheim

Die Menschen vom Biiachele Hof in
Blindheim an der Donau legen Wert auf
Vielfalt. Darum wachsen auf den Feldern
des Demeter-Betriebs nordwestlich von
Augsburg fast ausschlieBlich samenfeste
Gemiisesorten.

Als Erhard Knotzinger den Biiachele Hof
vor 40 Jahren von seinen Eltern tibernahm,
setzte er noch Pestizide auf den Feldern
ein. Dabei verlor er aber nie den Blick fiir
seine Umgebung. Und was er dort sah er-
schreckte ihn: Der Bach, der friher glasklar
und voller Muscheln und Fische war, war zu
einer braunen Brithe geworden. Die Erde
am Feld, die sonst vor Regenwiirmern nur
so wimmelte, war wie ausgestorben und

Dachau
Obergrashof

Knollensellerie

Deutschland

Wiirziges Gemise zum Verfeinern von Suppen
und Saucen oder auch als Ptiree kastlich.
Samenfeste Sorte »Prinz«.

kg TAG WERK m

*Mehr Informationen zu samenfestem Gemiise auf Seite 8.

sogar die Singvogel schienen immer mehr
auszubleiben. »So mach ich nicht weiter!«
beschloss er vor 30 Jahren. Obwohl Bio
noch in den Kinderschuhen steckte, wagte
er den Schritt und stellte den kompletten
Betrieb auf Bio um. Wenig spater folgte die
Demeter-Zertifizierung.

Mit nur 26 Jahren stieg Tochter Barbara
Knétzinger in das Familienunternehmen mit
ein und flhrt seitdem das Erbe ihres Vaters
weiter. In Dammkultur baut die junge Land-
wirtin mit ihrem Team fast ausschlieBlich
samenfeste* Gemiise- und Getreidesorten
an. Warum wir das mit ganzen Herzen
unterstiitzen, erfahren Sie auf der letzten
Seite unseres Magazins.

Dachau
Obergrashof

Pastinaken

Deutschland

Mildes, leicht siiRlich schmeckendes Wurzel-
gemiise. Roh geraspelt im Salat oder gegart
und piiriert sehr lecker. Auch als Babynahrung
geeignet. Samenfeste Sorte »Halblange«.
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Barbara Knétzinger

Setzt voll auf samenfesten Gemiiseanbau

Blindheim

Zwiebeln rot oder gelb
Deutschland

Das Allround-Talent sorgt in vielen Speisen fiir
die richtige Wiirze. Samenfeste gelbe Sorte
»Julia« oder rote »Rolein«.

Blindheim

Rote Beete

Deutschland

Knallig in der Farbe und reich an Vitaminen.
Gekocht oder roh eine Delikatesse. Samenfeste
Sorte »Rote Kugel«.
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Aktuelle Angebote

Emmer-Nudeln

IRIS

Halbvollkorn-Pasta aus dem Urgetreide Emmer,
hergestellt im Bronzeverfahren. Perfekt »al dente«
und mit rauer Oberfldche flr gute Saucenbindung.
Verschiedene Sorten. Vegan.

500g
5,38€/kg

bebetter Chakra Tee

Solaris

Krautertee-Mischungen kreiert mit dem
Wissen um das Chakrasystem und der
Krauterkunde. Sieben Sorten, fur jedes
Chakra der entsprechende Tee.

15 Beutel
0,40 € / Beutel

Gemisesaft oder Kombucha

Voelkel

Saftkompositionen fiirs tagliche Wohlbefinden
aus milchsauer vergorenem Gemdse oder Kom-
bucha, fermentiertes Tee-Getréank. Vegan.

Saft 2:99/3;29 Kombucha
0,71 * 0751
3,72€/1 2,79 3,27€/1
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Passata

IRIS

Passierte sonnengereifte Tomaten aus der
italienischen Kooperative IRIS. Als Grundlage
fur Pastasaucen und verschiedene mediterrane
Gerichte. Vegan.

690 g
2,59 € /kg

Leinsaat

Rapunzel

Reich an Omega-3-Fettsauren. Die Sorte »Blau-
es Wunder« stammt aus einem Anbauprojekt
zur Férderung von altem samenfesten Saatgut.
Ganz oder geschrotet. Vegan.

129 1495
3,57(21%/100 1,11 (2),5502g€/1003 1,29
Leinol
byodo

Natives Leindl, schonend kalt gepresst.
Mild-nussig im Geschmack und reich an
Omega-3 und Omega-6 Fettsduren. Vegan.

250 ml
2,52€ /100 ml

Riegel

Lovechock

Rohe Schokolade kombiniert mit Superfood,
Nussen oder Friichten. Vegan.

o 2,49
6,23€/100g 299 £,

Isental
Waginger See

Haferflocken

Tagwerk

Regionale Haferflocken grob oder fein aus
dem Anbauprojekt Oko-Modellregion Isental
und Waginger See. Vegan.

500g
3,98 € / kg TAG WERK

A

Reiswaffeln

byodo

Locker und knusprig aufgepuffter Vollkornreis
als Waffel zum Knabbern fiir zwischendurch.
Verschiedene Sorten mit Saaten und Getreide
verfeinert. Vegan.

*zzgl. 0,15 € Pfand / Flasche



Unsere Partner
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Soja Drink
The Bridge

Pflanzliche Drinks auf Basis von Sojabohnen aus

italienischem Anbau. Kalt oder warm zu genie-
Ren. Natural ohne Zucker oder Vanille. Vegan.

iYE E
Natural 1 7 Vanille
1l ’ 1l

Oben: Die Sojabohnen fiir die Drinks von THE BRIDGE
stammen zu 100 % von italienischen Bio-Betrieben.

Unten: Neben Mutter Margherita Negro Marcigaglia sind heute

auch die beiden S6hne Marco und Paolo Teil des Familienbetriebs.

coece

Kokos Drink

The Bridge

Exotisch-erfrischender Geschmack,
ohne Zucker. Pur genieRen, ins Msli
oder zum Kochen. Vegan.

&d
mesmeey, @
AVENA
&d@ DESSERT , ._,,,1
AVENA
DESSERT

Hafer Dessert

The Bridge

Pflanzliche Desserts auf Basis von Hafer.
Gekuhlt genieRen. Mit Vanille oder Kakao.
Vegan.

4x110g
4,98 €/kg

Familienbetrieb auf neuen Wegen
Vegane Drinks von THE BRIDGE aus Italien

Das Metier von Ernesto Negro Marci-
gaglia ist eigentlich die Herstellung von
Lederhandschuhen. Doch zum Wohl sei-
ner Gesundheit gab er sein florierendes
Unternehmen auf und griindete THE
BRIDGE.

»Den Namen >THE BRIDGE« haben wir
gewdhlt, weil er unser Unternehmen und
seine Produkte beschreibt. Er symbolisiert
den Ubergang von einem konventionellen
zu einem Okologischen Lebensstil, erklaren
Margherita und Ernesto Negro Marcigaglia
schmunzelnd. 1994 griindeten die beiden
ihren Familienbetrieb mit dem Ziel,
hochwertige Bio-Milchersatzprodukte
herzustellen. Warum sie damit eine Briicke
schlagen, erkldrt ein Blick in die Vergangen-
heit.

Friher stellte die Familie in ihrem Hei-
matdorf San Pietro Mussolino nérdlich

von Verona fur viele Jahre sehr erfolgreich
Lederhandschuhe her. Durch die giftigen

. Stoffe vom Gerben des Leders erkrankte

& Ernesto Negro Marcigaglia schwer. Im
L Rahmen seiner Genesung stellte er
damals seine Erndhrung auf vegan um.
Und auch in der breiten Gesellschaft
wuchs das Interesse an veganen,
vor allem milchfreien Produkten,
was die Familie dazu brachte, eine
¥ ganz neue Richtung einzuschlagen.
Sie schlossen die Lederfabrik und
griindeten an gleicher Stelle THE
BRIDGE.

In der kleinen Produktion inmitten der
malerischen Monti Lessini beschaftigt
die Familie Marcigaglia heute rund 50
Mitarbeiter mit der Herstellung veganer
Drinks. Was uns besonders gut gefallt:

Die Grundzutaten wie Reis, Soja und
Hafer stammen aus Italien!
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Was wire unsere Welt ohne unsere
fleiBigen Bienen? Sie zu schiitzen, ist
das oberste Ziel der Winzerkooperative
Bee Famous. Nebenbei entstehen dabei
wirklich empfehlenswerte Tropfen.

Die beiden Familienweingtiter Domaine
de la Patience und Domaine des Pasquiers
haben sich gemeinsam mit der Winzerkoo-
perative Les Terrasses Cévenoles zu einer
Partnerschaft zusammengeschlossen. Die
insgesamt 360 Hektar Weinberge der
einzelnen Betriebe liegen verstreut in den
bekannten Weinbaugebieten Cotes du
Rhone und Languedoc Roussillon. Die
unterschiedlichen Terroirs verbunden mit
der jeweils einzigartigen Handschrift der
Kellermeister ergeben eine aullerordent-
lich facettenreiche Bandbreite an Weinen.

... Chardonnay
f |GP Coteaux

Bee Famous

Goldgelber Weilwein mit
griinen Reflexen. Aromen
von Orangenschale, Mandeln
und Honig. Im Geschmack
frisch-fruchtig und gut
strukturiert. Hervorragend
zu vegetarischen Salaten,
Fisch vom Grill oder Amuse
Bouche. Trocken.

649 5,50

. 0,751
733€/1
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Drei Weingtiter setzen sich durch Bee Famous
fiir den Schutz von Bienen ein. Dazu gehdren
Jean-Claude Lambert und sein Neffe Matthieu
von der Domaine des Pasquiers.

Da wir die Weine direkt von der Koo-
perative importieren, konnten wir unser
Sortiment direkt auf die Wiinsche unserer
Kunden abstimmen. Wenn lhnen unsere
Angebotsweine geschmeckt haben, erfreut
Sie vielleicht auch unser breiteres Bee
Famous Sortiment in unserem Bio-Wein-
handel VollCorner Vino in Haidhausen.
Schauen Sie vorbei! Wir freuen uns auf Sie!

P.S. Haben Sie sich auch gefragt, warum
sich eine franzosische Winzerkooperative
ausgerechnet einen englischen Namen
gibt? Nun, mit der franzésischen Uber-
setzung »abeille célebrée« wdren sie au-
Rerhalb Frankreichs wahrscheinlich nicht
nur auf Unverstandnis gestoRen, sondern
hatten auch fur ein paar verknotete Zun-
gen gesorgt.

Merlot
|GP Coteaux

Bee Famous

Granatroter Merlot im Ge-
schmack rund, stark, fruchtig
und ausgewogen. Duftend
nach Cassis, Kirsche, Feige
und Pfeffer. GenieRen sie
ihn zur mediterranen Kiiche,
zum Steak, oder zu gefiillten
Tomaten. Trocken.

599 4,90

0,751
6,53€/1

Salami Toscano®

Savigni

Typisch toskanische Salami aus Fleisch vom
Sambucano Schwein, mit schneeweiBem Cinta
Senese Speck veredelt.

Fenchel Salami”

Savigni

Luftgetrocknete Salamispezialitat vom Cinta
Senese Schwein mit wiirzigen Fenchelsamen
verfeinert.

Kassler mit Rosmarin

Herrmannsdorfer

Zarter Kochschinken aus der Schweinelende
verfeinert mit wiirzigen Rosmarinnadeln.

*Angebot gilt nicht in Bioméarkten mit Herrmannsdorfer Fleischtheke.



Allgduer Emmentaler g. U.

Rosslerhof

Fein-nussiger, junger Emmentaler aus dem
Allgdu. Geschnitten aus dem 90 kg Rad mit
schénen grolRen Lochern. Aus roher Kuhmilch,
45 % Fett i. Tr., mikrobielles Lab.

je100g

Franzosisches Landbrot

Hofbackerei Steingraber
Helles Weizenbrot nach franzésischer Art
mit Hefe gebacken. Vegan.

500¢g
7,80 €/ kg

e

Tomaten halbgetrocknet
Fiordelisi

Fein gerdstete Tomaten, angetrocknet und
herzhaft mariniert. Ideal als kleine Vorspeise
oder zum Verfeinern von Gerichten.

Roggenburg

[

Vitalis Frihlingstaler
Landkéserei Herzog

Fruhlingshafter Kasegenuss aus Bayern.
Geschmeidiger Kaseteig verfeinert mit aller-
hand frischen Krdutern. Aus pasteurisierter
Kuhmilch, 30 % Fett i. Tr., mikrobielles Lab.

jel100g i!} 2,29 2,00

An unserer Frischetheke
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Ziegenberghofkase
Landkéserei Herzog

Milder, geschmeidiger Schnittkase von
regionalen Ziegenbauern. Aus pasteurisierter
Ziegenmilch, mind. 45 % i. Tr., mikrobielles Lab.

jelOOg th_.; 3&9 2,90

Ensmader Aschekugeln

Ziegenhof Ensmad

Weichkase in Kugelform mit Edelschimmel,
gewadlzt in Pinienasche. Weich-cremig mit
feiner Champignonnote. Aus pasteurisierter
Ziegenmilch, 45 % Fett i. Tr., tier. Lab.

jelOOg 3,99 3,60

Gutes von der Alb
Am Sudrand der Schwabischen Alb liegt

der Bioland-Ziegenhof Ensmad. Seit 2011

wird er von Maria Ehrlich und Steffen Rii-
beling bewirtschaftet, die sich damit den
Traum einer Ziegenzucht und vor allem

Ensmader Ascherolle

Ziegenhof Ensmad

Schwarz-weife Roulade aus Frischkdse mit
Pinienasche. Mild-sduerlich, milchiger
Geschmack. Ein Highlight fur die Kaseplatte.
Aus past. Ziegenmilch, 45 % i. Tr., tier. Lab.

je100 g 3,99 3,50

einer eigenen Kaserei erfiillten. Seitdem
liefern die 120 behornten Ziegen die
Milch fiir die hofeigenen Produkte. Die
verschiedenen Frisch-, Hart- und Weich-
kase schmecken vor allem so gut, weil
die Tiere jeden Tag viel Auslauf haben.
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Piinktlich zum Beginn der Gartensaison
veranstaltet das OBZ das 4. Miinchner
Saatgutfestival. Auf Sie wartet ein grof3er
Markt mit einer Riesenauswahl an alten,
samenfesten Kultursorten und spannenden
Vortragen rund ums 6kologische Gartnern.
Hier erfahren Sie, warum wir das Festival so
wichtig und unterstiitzenswert finden!

Einladung zum vierten

SAATGUT-FESTIVAL

im OBZ Minchen

sSanntag, den 25.02.2018
10:00 bis 17:00 Unhr

VIELFALT ERHALTEN UND GENIESSEN!

Grofar SANTEUT-Markt
Vortrkge ru aktyelles Themes

. Sastgut-Tauschbérse 10000 bis 13:00 1
Kindenktion, Begisn 14007 84:45; 1530, 16: 45 Uhr

. Spisonsles Cateriag von by Coxing

Der offizielle Flyer mit Einladung zum vierten
Saatgutfestival im Miinchner OBZ

Vielfalt erhalten und genieRen!
Das Saatgut-Festival am 25. Februar im OBZ

Ausséen, pflanzen, ernten, Saatgut ein-
behalten fiir das nachste Jahr. Seit tiber
12.000 Jahren hat dieser Zyklus Tradition.
Heutzutage ist er weitgehend untblich.
Denn mehr als 70 o der in Deutschland
gewerblich genutzten 2.600 Pflanzensorten
sind Hybridziichtungen.

Der traditionelle Nachbau, tiber Auslese und
Wiederaussaat, ist jedoch nur mit samen-
festen Obst- und Gemiisesorten moglich.
Kritiker sprechen in diesem Zusammenhang
von einer »Quasi-Patentierung«. Denn um
auch im ndchsten Jahr eine verntinftige Ernte
zu erhalten, muss erst neues Hybrid-Saatgut
gekauft werden. Bauern und Géartner geraten
so in eine Abhangigkeit von fragwiirdigen
Saatgut-Konzernen wie Monsanto, Bayer
oder Syngenta, deren Geschaftsbereich auch
in der Agrochemie liegt.

Durch diese Entwicklung gingen in den letz-
ten 100 Jahren nach Einschatzung der Welt-
erndhrungsorganisation FAO drei Viertel
der noch um 1900 verfiigbaren Sorten-
vielfalt verloren. Besonders drastisch zeigt
sich diese Entwicklung bei Gemiisesorten:
Bis vor kurzem waren Sorten wie stiRer
Zuckermais, Blumenkohl oder Brokkoli nur
mehr in Form von »Einweg«-Hybridziich-
tungen erhdltlich - auch im Bio-Bereich.
Erst dank Zuichtungserfolgen von Vereinen
wie Kultursaat e.V. steigt die Vielfalt an
samenfesten Sorten wieder. Dennoch: die
Situation ist besorgniserregend.

Setzen Sie sich gemeinsam mit uns dafur
ein, unsere Sortenvielfalt zu erhalten und
samenfeste Sorten zu férdern!

In unserem aktuellen VollCorner Magazin
finden Sie daher ausschlielich samenfeste

Obst- und Gemusesorten von zwei regio-
nalen Betrieben. Auf dem Saatgut-Festival im
OBZ finden Sie nicht nur samenfestes Saat-
gut fir den Eigenanbau, sondern lernen auch
ein lebendiges Netzwerk an engagierten
Initiativen kennen. Schauen Sie vorbei!

Okologisches
Bildungszentrum Miinchen

Datum und Uhrzeit:

Sonntag 25.02.18 von 10:00 - 17:00 Uhr
Treffpunkt:

OBZ (Okologisches Bildungszentrum)
Englschalkinger Stralle 166, 81927 Miinchen
Kosten:

Eintritt frei!

Zahlreiche Aussteller bieten eine bunte Palette alter
und samenfester Kultursorten und ein reichhaltiges
Informationsangebot.

In der Tauschbérse kénnen private Gartnerinnen und
Gaértner ihr Saatgut weitergeben.
Mehr Infos unter www.oebz.de
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